༄༅། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འཐྱུལ་མེད་གོ་སླའི་ངག་འདོན་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། རྣམ་འདྲེན་དབང་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་གཙུག་འཁྲུངས་མ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་བླ་མ་དམ་པའེ་ 
ཞབས། །རྩིབས་སྟོང་རེ་མོས་མཛེས་པ་དེང་ནས་བཟུང་། །ནམ་ཞིག་རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་བདག་སྦྱིར་ 
འཇོག །འདིར་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འཁྲུལ་མེད་གོ་སླའི་ངག་འདོན་བཀོད་པར་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། དུས་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་གསོ་སྦྱོང་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ས་ལྷ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ས་སྦྱང་གཟུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ། =་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་ཡན་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 

འདིའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བའི་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་སྟེ། མ་མཐའ་བསྟེན་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེའི་ཁར་རང་གི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ། གཡས་སུ་དྲིལ་བུ་ཞལ་ 
རང་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རང་གི་གཡོན་ནས་འགོ་བྱས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དེ་ཉིད་དམ་ཉེ་ལོགས་སུ་ 
སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་ཁར། ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྣམས་བཀོད། གཞན་ཡང་ཕུར་ 
བུ་བཅུ་ཐོ་བཅས། ཡུངས་དཀར་གྱི་ཆུན་པོ། གུ་གུལ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་ 
བྱས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བླང་དགོས་ཀྱི། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ལེན་མི་དགོས་གསུང་ཟེར་ཏེ་གསུངས་པ་མི་བདེན་ལས་ཆེ། བདེན་སྲིད་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ 
གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་པ་བཞིན། དགེ་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། | 


ན་སྔར་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་དགོས་ 

ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་རེའི་འགོ་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་ག་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་ཚར་རེའི་འགོར་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་གཟུང་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དོན་ཞགས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་དུ་གསུངས་པས་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་དགོས་པས། ཐོ་ 
རངས་སྔ་བར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལངས་ལ། ༈ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 

ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ་'"“རྡོརྗེ་བསྡུ་རྒྱ་བྱ། དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་ 
གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
སྐུ །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའེ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གློལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ཁར་ཡང་སྟོན། །ཐསླབ་ཐ་དག་ལ་རཐ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་རམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ 
མངའ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒྱབ། །གྲུགྲ་༼ར་ཡན་བྱུང བྱོང རགཚམ། 1 གྲཉ བྱསྔ་མི་ཐུབྲཝ་ཨཾཀནཏྤ། སྒྲ རྨ་ར.ཞི་ཧཱར 
བཅས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུང་ 
བདུན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱཅ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དམ་ཆིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་བཞོན་པར་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་སྙེད་སུ་ 
དག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཙག་བུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་ 
གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་ 
པར་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་་་་ རེག་པ་འཛིན་པ་ཞེ ས་གསུང་རྒྱུན་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 3 


ནོ། །ཞེས་བགྱིས་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ 
བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞེང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྦང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ 
ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ། སམྦྷ་ར། སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷུ་།་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་ཧྷ་ར། ར།་ 
མྙན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་དང་། ཨ་ན་ལེ། ཉེར་གཅིག་བླཟས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག བཛྲ་མུཿ“ བསྡུ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། དཔུང་བཟང་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་དང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་གཟུངས་ 
ག་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མར་བྱ་བ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འགྱུར་བའི་སར་ས་བརྟགས་པ་ 
དང་སྣང་བ་ལས་བླང་བ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིནམི་སྣང་བ་ལ་བླང་བ། དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧྷཾ་གསུམ། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའེ་བདག་པོ་ས་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ཡ་ཇཾཿ་'”་རུགས་ཀུའི་རྒྱ། དད་སྐར་སྔན་འབྲོའིརྡོ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ།""ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་ 


བཅས། ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ 
ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། ཨརྒྷཾ མཆོད་ཡོན་རྒྱ། སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་སརྦ་“ སྲེ 
གོལ། ནཾ་གྫཛ། དེ་ནས་ཨ་མཱཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་། ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་ལ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བྱུག ས་གཞིའི་དབུས་སུ་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨ་ན་ལེ། བདུན། སའི་ཕྱོགས་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་བྲི་བར་ 

བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ། །གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟེ་བརྗིད་ཅན། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་ 
མོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་ 
གྲགས། །པདྨའེ་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་མཁར་རྣམས་ 
འཇོམས་པ་མོ། །ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་མོ་ཅན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྡེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་ 
སེར་ཕྲེང་། །ལེ་བརྒན་རྩེ་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །རྣམ་པར་འགྱིང་མའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྨྱན་མངའ་མ། །རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨའི་སྦྤྱན་དང་ཟླ་འོད་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྔོན་འབྲོའི་གཏོར་མ་དཀར་དམར་ 
གཉིས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པར་གྱུར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱི་བར་གོང་གི་ས་ལྷ་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 5 


བིསྷྷན། ན་མཿསྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྱཿསརྦྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ། ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲིབྷེ་དཾ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལ་ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ:: །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
རྣམས་ལ»༧ འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ»» ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ༣: ལྷའི་ 
དྲང་སྲོང་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཚང་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་གྲོང་འཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའིེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རན་པོ་ཆེའེ་རེགས་””ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་”” 


ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆཚའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འགྲེ། འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་གྱི་བླ་ཟེར་བ་འདི་མ་དག་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་གུ་རུ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རྒྱས་པ་ 
ཨུཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ 
གཅོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་བཟློག་པ། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་བ། སྡང་བ་ 
དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། མ་རུང་ 
པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་། 
ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 


༢༨༢༨ 


རིག་སྔགས་འཆང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ནམ་མཁའ་ལྡིང  ་ བྱ་ཁྱུང་དྲི་ཟ་་་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིགས། 
མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱོ་ཆེན་པོ་་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ། གནོད་སྦྱིན་་་རེ་རབ་ཁོང་གསེང་ནས། སྲིན་པོ་ 


གྲིབ་མ་སོང་འདུས་མ་ཇུ། བརྗེད་བྱེད་*”སྙིང་མི་དྲན་རྨུགས་བྱེད། གནོན་"འོན་བྱེད། སྐུལ་ 
ནས་ས་བོན་སྨིན་བྱེད། པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 7 


དང་། མདངས་འཕྲོག་པ༣:༧ ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་“་"མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨ་གཤེད་ཀྱི། ཟས་སུ་ཁག་ཟ་བ་་་་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་་"སྲིན་མོ་བཞིའོ། །ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་་"“གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ། 
ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་་“མིག་ལོག་པའི། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་་”་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟ་བ། ཟས་སུ་བཙས་ 
པ་ཟ་བ་“་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཤི་བ། ཟས་སུ་སྲོག་འཕྲོག་པ་་་དབུགས་ཟ་བ། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་“” 
"བསྔོས་པས་ཆིམ་པ། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་་“མེ་ཏོག་གི ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་་་ཙན་དན། ཟས་སུ་ 
བདུག་པ་ཟ་བ་་་རླངས་པ་ཟ་བ། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་་་ཕྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་་ 
“ཤིང་ཏོག ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་““་ཕྱེ་ཟ་བ། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་་་བྱང་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
རྒྱད་ཆེན་ནས་ལས་དངོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཞེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་་"” 
གླིང་བར་གྱི་མུན་ནག་ན་གནས་སོ། །ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་ 
བ། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ། 
ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད། པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་ 
སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདིས་མགུ་བར་གྱིས་ལ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 

དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དེངས་ཤིག ཅེས་ 


བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ཕྱག་རྡོར་རྩ་སྔགས་དང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བརྟན་བཟླས། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པར་བྱེད་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“་་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། སྡེག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའེ་གདོན་རྣམས་དང་རྣམས་དང་ཞེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཀླུའི་གདོན=× ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གདོན༣༧ རླུང་ལྷའི་གདོན×× ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན༣: དྲི་ཟའེ་གདོན:» མིའམ་ཅིའེ་གདོན༣༣ ལྟོ་འཕྱེ་ 
པསས།།  |¶ཟ།།ླ གག 
འབྱུང་པོའི་གདོན»× གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན»× སྲུལ་པོའི་གདོན:* ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན:: སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ 


གནོད། གནོན་གྱི་གདོན༣: བརྗེད་བྱེད་ཀྱི༧× གནོན་པོའི་་་ལོངས་སྦྱོད་ལུས་ལ་གནོན། མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་གདོན༣༥ ནམ་གྱུའི་་“ལྷ་མོ། གདོནཿ༤ གཤིན་རྗེའེ ༡༡༡༠ གླང་གི་མགོ་ཅན། གདོནཿ༤ བྱའེ ༧༩༩ 
འདབ་ཆགས་ཀྱི་མགོ་ཅན། གདོན༤ མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་"མ་མོའི་ཕོ་ཉ། གདོན: ཀུན་ཏུ་ 


བདུན་པ༣༤ རྟག་པའི་*“འཕྲད་ན་དྲག་ཏུ་ཆོམ། རིམས: རིམས་་“““ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་འཇོམས་སུ་ 
རུང་། མི་ཟད་པ༣༧ རིམས་ལྡང་དུ་དུབ་པ༧༧ རླུང་ལས་གྱུར་པ༧× མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ×× བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པ»× འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ༧× རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང:: ཀླད་པ་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ 
ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 9 


དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། རྩེབས་ལོགས་ན་བ་ 
དང་། རྒྱབ»× ལྟོ་བ»× སྐེད་པ༧× ཆུ་སོ་×× བརླ×× རྗེ་ངར:×× ལག་པ: རྐང་པ༧× ཡན་ལག ཉིང་ 
ལག རིམས་དང་ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ 
ལྡག་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། དབྱིག་དུག་ 
དང་། དུག་སྨྱན་མ་དང་། བྱན་ནང་། མི་ནཇ་། ཆུ་ནང་། མི་ཇས་རྡང་། དགྲ་དང་། གནོད་པ་ནང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིངས་པར་ 
བགྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བགྱིའོ། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བགྱིའོ། །གདོན་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གདུགས་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ་འདེས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ 
བར་བགྱིའོ། །གོང་བཞིན། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་ 
མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཊཾ་ཧནྡྷ་ཐཱནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་རཀྐ་རཀྐ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་དྲག་ཕོ་བྱ། དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ནས་མཐར་སེ་གོལ་བྱ།” སརྦ་བེད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ 
བ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོ་སོའི་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ 
པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝེདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།་*"” 
རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ན་མོ་རྭཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ ས་ར་པྲ་མརྫ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྤཾ་ 
བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ མ་ཧཱ་ཏེ་ ཛ་བཛེ། མ་ དཱ་བིདྱ་བཛྔེ་། མ་ ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཅི་ཏཱ་ བརྔེ། མ་ དཱ་བོ་ཧྷི ་མདྩོ་པ་ 
སཾ་ཀྲ་ མ་ཌ་བྲངེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་ དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ མཆོད་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་རོལ་ མོའེ་བར་ 
བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་ཞེས་ངག་འདོན་སྐབས་ཐོབ་མཛད། བདག་གཞན་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ པའིེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཇི་ སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ གྱི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའིེ་བསོད་ནམས་འདི་དག་ 
ས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ། སློབ་དཔོན་ཙནླ་གོ་མིས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པའི། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ། པཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་ 
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དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ལས་ ད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ"རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་པས་སྨྱན་ཐངས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་ལ་སོགས་པའི། །སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཡིད་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ 
དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྙོབས་དང་ལྡན། །ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་བཞོན་ 
པར་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྟི་།ཚ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། 
པཱདྱཾ་གི་གནས་སུ། པུངྲེ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་སོ་སོར་བཅུག་ལ་མཆོད། ཞབས་བསིལ་དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་ 
དུ་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གསུམ། བཛྲ་“བསྡུ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན། ཚོགས་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཧགྱུར། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ནས། ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ངང་ནས་སེམས་བཏང་སྟོམས་པར་བྱ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ། །ཨཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ལེཤེས་ཀྱི་ཚེགས་བསགས་པའོ། །སྟོང་པར་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


མེད་དོ། ། མཚན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
གདུགས་དཀར་ཅན། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་གཡོན་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་སྲེད་བཟང་བཅས་པ་ཁེབས་པའི་གདུགས་ 
དཀར་མོ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནས། 
བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མར་བསྐྱེད་པར་བཤད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མའམ་ཡང་ན། སྐུ་མདོག་གངས་རིའེ་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཞལ། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་དྲག་པོའི་ཞལ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ 
འཛིན་པ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 13 


རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 

བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་་”བསྡུ་རྒྱ་ནང་བསྟན། ཛཱཿ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏོངི་ཏ། སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ 
དཔག་མེད་བཛང་ས་སྭ་ཛྭཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ་བྷི་།ིཉྱ་ཏུ་མཾ། 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྫི་། སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་ 
མཆོད་ལ། དཀྱུས་ན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་གསུངས་ཀྱང་། མགོར་ཆུ་གཉིས་དང་མཛུག་ཏུ་རོལ་མོ་སྦྱར་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན། བདེ་གཤེགས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་ 
ཆེན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་སྙུམེ་ཁོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་གྱི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། བིཤུདྷེ་བིཤུདྡྷེ ཐེ་ར་ཟྟེ་ར། བཛྲ་རྷ་རི་ནི། བནྡྷ་བནྡྷ། བྲྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོ་དྲིཾ་བྷྡྷ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྗི་*། སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། བདེ་ 
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གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའེ་དབུས་སུ་ལངས་ཏེ་ 
ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། བདག་ཉིད་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་བསྡུ་རྒྱ། རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛ་“དྲེལ་སྟབས་གསུམ་བསྐོར་ 
སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རེིག་འདོད་པའེ་མུན་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་གདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་གདུལ་བའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲིན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་བྱང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའིེ་ཆ་ལུགས་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་པདྨ་ཅ7ྫ་ཨཱ་པ་ན་ཏིངྟུ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྙཾཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧུ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞེང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་ 
དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་ 
གསྐུམ་ཚུམ་ཇུ་ཐཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འཁྱུག་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
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མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་གདུལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའེ་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་ 
གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བྲི། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་ 
འགྱར་བ་འདོན་མི་ཟ། །ཨ་ན་ལེ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ 
ཕུར་བུ་བཅུ་སྣོད་མཛེས་པར་བཀོད། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཤར་གྱི་ཕུར་ 
བུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
བའོ། །ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་དབྱུག་པ་ 
ན་རས རུཐེ་མཛྡདྡ་བྤཐ  །ཏྟེའེ་ཛུན་ཏུ་ཏྲ་ཐོ་གབྟིནྟ་རྗ གིན་སྐུ་རྤ་ཇཐཾ་ནྣག་ཞེམ་ཐྲ་ཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་ 
ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པའོ། ། ནུ་བ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་ 
ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་རྷུཾ་ཀ་ར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །འོག་གི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཚེ་སྐུ་མདོག་ 
དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ཐོ་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ཞལ་མཚེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་། 
སྨ་ར་ཐམས་ཅད་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྨད་ཕུར་བུའི་ 
རྣམ་པར་གྱར། ཧྷུཾ་ང་འི་ཞེས་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་བུས་མོ་གཡོན་བཙུགས་ཏེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུངན་ 
ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྤརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛཛ་རྷ་རོད་ཨ་ཛཱཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཀཱིརྟ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ 
བྲར་མྦུད་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྙཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་གདབ། ཨོ་ནི་སུསྟྷ་བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕུར་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་ལྷོར་ 
སོང་སྟེ། ཧྲཱུཾ་ངའི་ཞེས་རྐང་པ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་བུས་མོ་གཡོན་བཙུགས་ཏེ་ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ། 
ནུབ་བྱང་། བྱང་། བྱང་ཤར། སྟེང་གི་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་རྣམས་སུ་ཕུར་བུ་གདབ། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས། རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་སྟེ། ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་སེམས་མི་རྟོག་ 
པར་གྱུར། འདེ་ཡན་ལ་ཞག་གི་བར་ཆོད་ན། བདག་བསྐྱེད་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་ནས། དེ་ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བཛྲ་་་ བསྡུ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན། མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཆིག་པར་ 
གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ཙཏྫ་གོ་མིའི་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ལུས་བསྲུང་བྱས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལངས་ནས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ། །རྟག་ཏུ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་བྱ་སྟེ། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་ 


གའོ། །སང་གསོ་སྦྱོང་ནས། བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་ན། ཕུར་གདབ་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་ལ་ 


སའེ་དབུས་སུ་དྲིའེ་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་མདུན་དུ། དེའི་གཡོན་ནས་མགོ་བྱས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 17 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའེ་དབུས་སུ་ཕྲི་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ 
བུམ་པ་ཐོག ས་པ་རང་གི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ས་གཞི་ན་པ དླ་དཀར་པོ་ཆིག་ རྐྱང་གི་ནང་ནས་ལུ ས་ཕྱེད་བྱུང་ 
ནས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 


>,=, ༽འ༨ 


འའ ` མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ཏེ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ། པཿ ཙཾ | དཿ སྒྲ་ དང་ ཏཾ ངེ ཆ་ཏུབ *ར། 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ། ཧཱུཾ ཞེས་ དབང་བསྐུར། རབ དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་བཞེན་མཆོད་ 
པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁད་པར། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་ སའི་ལྷ་མོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ྲཾ་ཐིལཱི་དེ་ཝི་པ་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ པྲ་ཏྟིཛ་ སྭཧཱ། ཨརྒྷཾ གྱི 
གནས་སུ། པྱཾཿ་སོགས་བཅུག་པས་མཆོད། ཁྱེད་ནི་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟེ། ། ། །སྐུ་ ཕྱེད་ འཐོན་ཅི ཅིར་ གསེར་ གྱི་ གྱི་མདོག ། །རིན་ ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ས་འོག་གཙོ་མོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །གཏོར་མ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲཱ་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིསབྱིནགྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྲིཐི་ལཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ 
ཁེ་བྷྱཿ ས རྲ་ཏ་ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ་ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གཱཱཏཱ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ པ་ད 
སྤོས་བཅས་འཇིན་པས། གདངས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བྱས་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་ 
པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ 
ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་ །དེ་བཞིན་བདག་གེས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི། གསུམ། རིག་སྔགས་འཚཆང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུང་སྟེ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཚམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུ། དེ་ནས་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། །དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གནས་གཞན་ 
རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱས། སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིའི་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ེས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། འདོད་སྣམ་སྟེང་ནས་མཚོད་པ་གྲུ་བཞིར་ 
བཤམས། མཐར་རས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེ ་ཧཱུཾ་གི གིས་མཚན་པ། ། དེ་ ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས། འོག་ གཞི་ སྣ་ ཚོགས ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ བསྐལ་པ་ འཇིགས་ པའི་མེ་ དཔུང་ལྟ་བུར་འབར་ བའི་ བསྲང་བའེ་ འེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ 


ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སུཾ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ལྷུན ་པོ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེའུརླ། ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོ གས་པདྨ་དང་། ། སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ ཐར་ གཾ ་ལས་རིན ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྔོ། 


ར༣.¬ 


སེར། དམར། ལྗང་། དཀར་པོའི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ན་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁ་ ནས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། པཾ དེའི་ སྟེང་ དུ་བྱ་འདབ་ལ་འཕྱང་ བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཤམ་བུ་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། དེ་དག་གི་བར་དུ་བུམ་ 
པ་ལ་གནས་པའེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཚན་པ། ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣམ་བུ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྫི་།༩ སི་ཏཱ་ཏ་ 
པ་ཏེ་ཧཱུཾ་དྲི་ཧྲིཿཾ། དབུས་ཀྱི་ ལྟེ་ བར་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ སྟེང་ དུ་ཡི་ གེ་ ཨོཾ་ དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་ གཉིས་ བྱས། ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཁྱད་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་མདངས་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 19 


བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་ 
བོ་ལྟར་དཀར་བ་དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞི་བ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའི་ཞལ་སེར་མོ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྒོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཞལ་ 
དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྔམ་པ་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཞལ་ལྗང་ཁུ། སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མི་ 
སྡུག་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
མཚན་པ། ཞལ་ལ་ལ་བཞད་པ། ཞལ་ལ་ལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཞལ་ལ་ལ་གདེངས་པ། ཞལ་ལ་ལ་ 
ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་ 
བརྒྱ། པདྨ་བརྒྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་མདའ་དང་བཅས་པའིེ་ 
གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མ་རྣམས་ན་མདའ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
དགུ། གཞུ་བརྒྱ། ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ། ཞགས་པ་བརྒྱ། རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱ་འཛིན་པའོ། །ཞབས་གཡས་ལྔ་ 
བརྒྱ་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མདངས་ 
འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུང་པའེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མནན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། སྐུའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆྭ་གདེངས་པའི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 

མཚན་པ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའེ་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའེ་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལ ས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ས་མ་གཡ ་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཛམྟྲ་ 
ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་བྷིཿཊྱཾ་། ཤར་གྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་གླང་པོའི་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་ ྨླ་་ ཆེན་མ་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་ 
པ་འཇོམ ས་པར་མཛད་པའོ། ད འདེ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་ སཏམྦྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ 
ཧྲིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་རྟའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འབར་བ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་འབྲེ། དུས་མ་ཡིན་པའིེ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་བྷིཿངོ་། ནུབ་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་རྨ་བྱའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
གོས་དཀར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པདྨ། གཡོན: གསོད་པ་དང་ 
བཅིང་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་སམྦྷཀྱ་ན་ཀ་རེ་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཏྷིཿངཾ། བྱང་གི་པདྨའིེ་ 
འདབ་མར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་གཡས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ། གཡོན རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །ཨོཾ་བནྡྷ་ན་ཀ་རི་ཧྲཱུཾ་དྲཾ་ 
ཧྲིཿ བྱང་ཤར་ གྱི་པད་འདབ་དང་ ཟླ་བའི་ སྟེ ང་དུ་ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་ཕྱག་འབྲེ 
་ དབྱུག་པ། གཡོན:༧ དུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །ཨོཾ་ས་ར་བི་།༧༩བཀླ ཀ་ན་ཀ་རི་ཧྲུཾ་དྲཾ་ 
ཏྱཾ། ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་ཟླ་ བའེ་སྟེང་དུ་པདྨའེ་མངོན་མཚན་ཅན་ སྐུ མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཡས་ལྕགས་ 
ཀྱུ  ་ མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ དྷུང་ཌཾ་ སཏྟྟྷ་ན་ཀ་ རི་ 
དུཾ དྡ ཧིཿ རཿ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 


༡ = 


ཞལ»×  : གཡོན མེ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དའ་གྱི་ཆོག་ཏིད་ཁྲུལ་མེམ་། རམ 


༢༽.༅=.༠°.༽ ༤ = 


པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྱ་རཀྐ་ས་ཧཱ་གྲ་ཧ་ནཾ་བི་དྷཱ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་བྷིཿཏྱཾ། ནུབ་བྱང་གི་པད་འདབ་དང་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ= གཡས་པ་རལ་གྲི:༧ གཡོན༣: གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུའྱི་༤ཀྲོ་དྷ་བི་ཛྭ་ཡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕཐེ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན:༧ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། གཟི་བརྗེད་ 
འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བའི་ 
གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུའྱི་ཏ*ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོའི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་དབུག་སྔོན་ཅན། སྔོན་པོ་ཞལ×=× གཡས་དབྱུག་ 
པ×× གཡོན: ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་དང་། རྣག་ཟའི་གདོན་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུའྱི་ཏཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ=* གཡས་བེ་ཅོན་ 
གཡོན ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྡེའི་གདོན་དང་ཟས་སུ་རྐང་དང་བཙས་པ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་གཏོར་མ་ 
ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུའྱི་ཏཀྲོ་དྷ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། 
ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ»« 

གཡས་རལ་གྲི་གཡོན» ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུའྱི་ཏ*ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྲཾ་བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ»« གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན༣༧ ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཏོག་ཟ་བའི་གདོན་ 


༢.འ. ༨ = 


རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། ། ཨོཾ་ཨུྟི་ ཀྲོ་དྷཱ་རཱ་ཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་གི་འཁོར་ལོའི་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ:« གཡས་ལྕགས་ 
ཀྱུ། གཡོན: ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་ཆིལ་དང་ཤ་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུངྟི་༩ཿཀྲོ་རྷ་ཨ་རྫ་ཏ་ཀུརྷ་ལི་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ=* གཡས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན: བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། གཅིན་འཐུང་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་། 
མཆིལ་མ་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུྟི་༩༤ཀྲོ་དྷཱ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་ 
ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ:× གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན༣* བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་དང་། ཟས་ 
སུ་ངར་སྣབས་དང་། སྣབས་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨུངྟི་༩ཿཀྲ་རྷ་ཧྷུཾ་ཀར་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཤར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ། ། ཁོ་བོ་ཧྷཱུཾ་ཀ་ར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན: སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་ 
གདོན་དང་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྐྱག་པ་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ 
ཨུྟི་ཏཿ ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ ཧཾ ཕཊ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ནུ་བ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། པདྨ་མ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས ་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་ དུད་ཁ་ཞལ༤༥ གཡས་ཐོ་བ། གཡོན འོག་ཕྱོགས་ས་ 
བདག་གི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཟ་བའི་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། 
ཞལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨ་ར་ཐམས་ཅད་དམར་སེར་གྱེན་དུ་མཛེས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 


༽.¬༽.༽༣,༢༨.¬༽ 


གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའེ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དའ་གྱི་ཆོག་ཏིད་ཁྲུལ་མེམ་། ཤལ 


ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཉེ་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ཞི་བ་ཡིན་བས་སྔགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ 
བནྡ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་བཿཾ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་བདུག་སྤོས། གཡོན སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་པ་ར་བི་༩བཀྐ་ཌ་ཀ་རི་ཧཱུ་དྲཾ་ཧྷིཿྱཾ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཞི་བ་ 
གསེར་ཕྲེང་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ»« གཡས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ:« གཡོན: མ་རུང་དགྲ་གཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་དུ༔ནཾ་སྟམྟྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾཧྷཿཾ ལྒོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་དཀར་ཆེན་འབར་བ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡས་མེའི་སྡོང་བུ་ 

གཡོན བདུད་དང་གཤེན་རྗེའེ་འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་ཧཱ་ 
ག་ཧ་ནཾ་བི་དྷནྣ་ན་ཀ་རི་ཧཱུ་དྲཾ་བྷིཿྱཾ། ནུ་བ་བང་གི་གྲར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མར་ 
གད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཞལ»» གཡས་རལ་གྲི་དུང་ཕོར། གཡོན༣༧ འཆི་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ས་ར་བིངྱ་རཱེ་ད་ན་ཀ་རྟི་ཧཱཾདྲཾ་ྷིཿྱཾ། ཤར་སྒོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ:=* གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན: ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་ཤི་ཏཱེ་ནཾ་གྲ་ཧཱ་ས་ཧ་སྲ་ནི་བི་རྷནྙ་ཀ་རི་ཧཱུ་དྲུ་བྷིཿྱཾ། ལྷསྒོར་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཟང་ལྟར་སེར་བ་ཞལཿ* རམ འའ 
གཡོན༣༧ གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཊ བི་ཤ་ཏི་ནཱཾ་ན་ཀླ་པྲ་ས་དཱ་ན་ཀ་རཱི་ 
ུྲཾ་བྲིཿྱཾ། ཆུབ་སྒོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ»“ 
གཡས་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན: སྒྱུ་སྐར་དགའ་བར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཊྣ རཾ ་མཧཱ་གྲ་ཧ་ནཾ་བི་ཧྷནྡ་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ 
དྲྲིཿཾ། བྱང་སྒོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ›* གཡས་དྲིལ་བུ། གཡོན 
གཟའ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་པད་ཟླའེ་སྟེང་ 
ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཤུ་རང་ག་བཛྲའི་འགྲེལ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན། 
དེ་ ཐམས་ཅད་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོར། ་འོག་མི མིན་ གྱི་ གནས་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ 

གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ 

མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་སཱ་“””བསྡུ་རྒྱ་དང་ཞྭ་ཕུད་རྡོར་དྲིལ་བཅས་འཛིན་ 

པས། ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ 
ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ 
ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ 
ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་ 
བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་ 
ཕྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་ཐདགྲ་ལྷ།- །ཐུབ་ཐ་སྐྱེས་མཆོག་ཟམས་ཅཾད་མཁྱིན། ` །ཤིན་ཏུ་ཡེགས་བྱས་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཏུ་ཐགྲུགས་ནས་ཀྱད། ཀནདཾ་ཡེན་ཚེ་དཇྡང་བྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་བརྲ་ཐསྱལ་དྲུ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 25 


གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་ཏཚ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཨ་ཧྱ་ཧི། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ 


སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧཱ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཝ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ 
ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ་""ཌས་ཀ་ར། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངནྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭོཏི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་"” 
ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོའི་རྒྱ། ནས་ཤྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤུ་ཧཱཱཾ། བྲཛ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། བརྡ་ཨ་ 
བེ་ཤ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་“"བསྡུ་རྒྱ། མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟཏེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ 
བི་ཁྱིརྱ་ཏུ་མཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག 
ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་*"” ཁ་ཅིག་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚན་རྟགས་ཅན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་པར་འདོད་པས། ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ལས་རིགས་ 
ལྡས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པར་མཛད། ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་འབྲི་རྒྱ་ 
མི་རུང་ངོ་། ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་པོར་གསུང་བཞེན་ 
དུ། གདུགས་དཀར་དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ལ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ནེ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་དང་ 

འགལ་ཞེང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་དེའེ་གསུང་དང་ 

དངོས་སུ་འགལ་བའི་ནོར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན། མཆོད་ 
བསྟོད་སོགས་སོ་སོར་བྱེད་པའམ། ཆོ་ག་ཟོར་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་བུམ་ 
པ་གཉིས་བཤམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པར་ྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་ 
དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་ 
དང་ནག་ནོག་མེད་པ། མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་དཀྲིས་པ། དེའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏསྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ 
ཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀལྔ་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། སྟེང་དུ་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ནས། ཞལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 27 


པའེ་ཚུལ དྲུབ ཞུགས ་པའོ། ། ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། ལས་བུམ་གདུགས་དཀར་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཚོགས་རྡོ་བརྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་པད་ཟླ་ལ་སེམས་སྐྱིལ་ 


གྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། སྔགས། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྡོར་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ག་གདན་དུ་བཏིང་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་ 
རྡ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །མེའི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏི ་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ 
ཤ་མ་མ་སརྦ་དཱ་བི་གྷ་ན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་བསྟན་པ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ 
༢༨ ༠ © ༤༨ ༤༨ ༢ ༢ ༨ ༢༨ > 

མི་ཐུབ་མའོ། །དེ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་མ་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདེར་བསྡུ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་ས་མཱ་ཛཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས་པས་ 
དམ་ཆིག་པ་དང་ནས: ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་སྟ་གོན་བཞིན་བྱེད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན། ལ ས་བུམ་གྱི་ག ཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། 

ཡཡསསསསསགརནརནརནརྤྣྨྤྣྤ༅ཡཞམྤཡིྤཔཡྤཡྤྨ༨ེྲེྨེྣ་ = 
ཞསང ག ལྷ རྣམས གྐྱྱང་ ཇྒ ཉད དུ་ངྒམ། བཔར་ གྱྱར། རཾ ནས མཆོད་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསངས། སྭ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། 
° གེ ° ^. ° 7 ° ° གེ ° ནན. གེ ར་ཡོད ° =¬ གེ ~~ ནཾ. ° - 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ ངང་ལས ཨོཾ་ཞུ་བ ལས་བྱང་བའེ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
-: ° ° ཛཱ ° ༨ ° ° ° : ° ° -ྲ ° ° ° གེ ° ° =~ ° གེ = ° 
ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ བཟང་པོའི རྣམ་པ་ཐར་པ་ལས་བྱང་བའ མཆོད པའ 
སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
༨. ༨ ༨ ༨ ༨ 

པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་སཁའ་མཐད་ཀི་ཐག་ཐྱཨོཾ་སརྦ་བིད་ནས་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཛིནས། ༨ཤཔྟའེ་བར་ 
མཆོད་སྔགས་སོ་སོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེ གས ་སོ་ བཅོམ་ལྡན་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནས་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། 
བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། རིལ་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྱི་ཏཿ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་ 
ཟ ཨརྒྷཾ་པྲཏི་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་བཅུག ཡརྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱྱ་བཅུག 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས་གྱུར་ཅིག བུངྤེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག དྷུ་པེ ཉོན་ 
མོངས་དུག་སོགས་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ 
ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཨཱ་ལོ་ཀེ“ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་འབེབས་པས། །མི་གཙང་དྲི་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གནྡྷེ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའེ་བ ས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ནེ་ཁིདྱེ། དྲེལ་ཆེན་གསུང་སྙན་རྣམ་རོལ་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས། །བསམ་གཏན་ངག་གིས་བསྟོད་དེ་གུས་མཆོད་ན། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཐོགས་མེད་ 
ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྨོན། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ 
གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །མཉེན་འཁྲིལ་པདྩ་ལི་ཀ་རེག་ན་ 
བདེ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་སྲརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩ་ཀ་མ་གུ་ན་ཕུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །སངས་ 


རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །བསམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 29 


གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟ་རཏྣ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་ 
གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨངྩ་མངྒ་ལ་གྲ་བྱེ་ 


འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོརྗེའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཞགས་སོགས་ 
བསྣམས་པ་ཡི། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་དང་ཞབས་ཕྱག་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལས། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་དང་རྣམ་པར་ 
པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །གེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའེ། །མི་ཕྱེད་འབར་བ་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཐུས། །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གཏུམ་ཆེན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་པདྨའེ་འདབ་མར་འབར་ཆེན་མ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་བས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཡོན་འགྲེ། དུས་མིན་འཆི་ 
བ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུ་བ་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་གོས་དཀར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་ 
གཡས་པདྨ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། གསོད་དང་བཅིང་བ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་པདྨའེ་འདབ་མར་སྒྲོལ་མ་ 
ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རྨི་ལམ་ངན་པ་འཇོམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་འདབ་མར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་བ་ 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་པདྨའི་མངོན་མཚན་ 
ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མཚོན་ 
གྱི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་འདབ་མར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལི་ཁྲིའེ་མདོག་ལྟར་ 
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དམར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཡོན»× མེ་ཆུའི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་བ་བྱང་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་ 
མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་གད་ལྟར་འཇམ་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་ཕྔོན་ 
ཅན། །རྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཝཇྲགས་ཇའེ་ཞཝ། །ཕྱགྲ་གཡས་དབྱུགྲ་ཐེ་གཡོན་ཐ༔་ཌགྒས་ཚཛུ་གྱ་མཛདྡ། །ཅན་བྷོའི་གྲྡན་ཚཾགས་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ 
བེ་ཅོན་གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་མཛད། །ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ 
མགོན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་བོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་བས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ལྷོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་བ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ 
བེ་ཅོན་གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་མཛད། ། ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ནུབ་བྱང་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའེ་ 
རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ནུབ་བྱང་གདོན་ 
ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
ཞལ། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན:༧ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་རྩེབས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །བྱང་ཤར་གདོན་ཚོགས་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྟེང་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ནུ་བ་ཏུ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཤིན་ཏུ་གཅིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་པསཿ:× འོག་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་བདུག་སྤོས་གཡོན་པས་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད། །དྲག་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཡས་གསེར་ཕྲེང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མ་རུངས་སྒྲ་གཅན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྐར་ཆེན་འབར་བ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མར་མེ་ 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྡང་བའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཕགས་མ་སྦྲོལ་མ་ 
ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མརྒད་མདོག །ཕྱག་གཡས་དུང་ཆོས་གཡོན་བས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འཆི་ལྟས་མྨི་ངན་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ར་གྱི་སྒོ་རུརྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། །ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གདོན་རྣམས་ 
འཇྲོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱིསྒོ་རུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར། །ཕྱག་ 
གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་བས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རྒྱུ་སྐར་དགའ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་སྒོ་རུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མརྒྐད་ལྟར་འཇམ་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཟའ་རྣམས་འཇོམས་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལས་བུམ་ལ། པད་མའི་ལྟེ་བར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ནས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གདོན་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཀོར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་། གཡོན་ཕྲེང་བ་ 
འདྲེན་པས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་ 
མོའི་ཨ་ན་ལེ། ལྷ་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པའི་ལྷ་སྔགས་སོ་སོ་ཉེར་གཅིག་རེ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་དེ་ཝི་བཛྲ་དྷ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཕཊཿ ཨོ་ཧྷཾ་དྲཾ་ཏྲིཿྱཾཿ ཉེར་གཅིག འདི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་སུ་འགྲེལ་པར་བཤད། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཧུཾ། ལན་བདུན་བཟླ། གཟུངས་ཐག་བསྡུ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྗས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྷི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫྫ་ཨཱཿཧཱུཾ། ྲྲིིཾེེ 
གཉིས་སུ་བླུགས དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། བུངྗེ། དྷུཔེ་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཕུལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བྱད་བྱུར་ 

སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཟཐུབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད། 

བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་རགྱུར། ལས་བུམ་བསྒྲུབས་ཟིན་འདི་ནས་བཟུང་གཤེགས་གསོལ་མ་གྲུབ་བར་གྱི་བདག་མདུན་གྱི་གསང་བ་གང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙན་གསན་ནི། རྡོར་དྲིལ་སྦོས་བཅས་འཛིན་པས། ལྕེ་རྷུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གདངས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་བཅས་ 1 ཨོཾ་བཛྲ་ ཛི་ཧཾ། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ 
མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོ་བྲི་ 
བར་འཚལ་ལགས་ན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མར་བདག་ནི་གུས། །དེས་ནི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་དོན་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་གནས་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེར་གནས་དང་། །གང་དག་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མངའ་བའི། །བསྟན་ 
$ རདར་ངོ་རྒོ་ཁ.ོ། :༢ལ༧་༨་༽ད = = ད་དང་བ གོ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་སྟེ། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་གུས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབྲི་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཀུན། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་ 
པར་རིགས། །ལན་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་ནངས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན་འབྱོན་པ་ཅི་གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དཀྱིལ་ཆོག་དུ་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་མཆོད་དེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་དང་ཐིག་གི་གོང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ལ་ཐིག་ལས་བྱ། ཞེས་སྟ་གོན་གཤེགས་པ་དང་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་གཉིས་གདམ་ཀར་ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར་གཤེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྦི་།༩༩ སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད 
ཉསམཆད་བཛྲ་ཨུ༔ སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཚོམ་བུ་སོགས་དཀྱུས་འདི་ཡན་ལ་ཞག་ཆོད་བྱེད་ན་སྔར་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ་སྟེ། སྟ་གོན་ནོ། །སང་གསོ་སྦྱོང་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་ན། སྟ་གོན་ 
གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་འཕྲལ་ཐིག་ཚོན་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ན་འཇུག་བདེ་བས། རང་གི་མདུན་དུ་ཚོན་དཀར་པོ་ལས་ཨོཾ་བྲིས་པ་དབུས་སུ་མགོ་བོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ 
ནས་བཞག སྔོན་པོ་ལ་ཧྷུཾ་བྲིས་པ་ཤར་དུ། སེར་པོ་ལ་ཏཱཾ་བྲིས་པ་ལྷོར། དམར་པོ་ལ་བྱིཿབྲིས་པ་ནུབ་ཏུ། ལྗང་གུ་ལ་ཨཱཿབྲིས་པ་བྱང་དུ། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ 
ཐིག་སོ་སོ་ཡང་ཚོན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཉ ཛཱ་ཐསུཐས། 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 33 


སྟོང་པར་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ 

ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྔོན་པོ་ཧུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་ 
དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི: སེར་པོ་ཏཱཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གསས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི»» དམར་པོ་བྷི༔ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིཿ« ལྡང་གུ་ཨཱཿལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི=* དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
རང་གི་མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ། མིག་འབྲས་ཧྭུཾ་ཐུང་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨཾ་དྷིཔ་དྲིཏ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ 
ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། རྫི་མ་འདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བཀུག་ནས། དམ་ཆིག་ 
གི་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཿཧཱུཾ། རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་ 
འཇའ་ཆོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གཤེགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རིགས་ལྔ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། 
སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གྲོགས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་ཐོག་མར་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྔ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཨ་ནྱོ་ 
ཆ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷརྨཱས་ར་ས་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ཧྷཱཿ ཨ་ཏུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ཝཾཏྱ༔ ཐིག་སྐུད་བསྡོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་བཞག ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་པས་སྟེང་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོན་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཚོན་རེ་རེ་ལ་ 
བདུན་བདུན་བླཟས། ཚོན་རྣམས་ལ་གྷི་རེ་རེ་བྲིས། ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རྡུལ་མང་ཞེང་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པ ས་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཧྲིཿདྷིཿ ཞེས་སྦར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་ 
ནུབ་དང་གྲོགས་ཤར་དུ་གནས་པ་ཇཿ ཞེས་ཐིག་སྣ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་ཀྱིས་གཏད། གྲོགས་ཀྱི་གཡོན་པས་དྲངས་ཤིང་། ཇོཿཾཛ་ཿཛཿཞེས་བརྗོད། 
ཉུཐ་དང་ལྟོར་གནས་ཚང་ཐིག་གཉིས། སེ་ཆུཇ་དེ་ཉིད་མེར་གནས་པས། ཤར་ནུ་ཐ་བྱཇ་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་གནབ། དེ་ཉིན་དང་ནི་བདེནཱ་བྲཝ་དུ། གནས་བའི་ཟུར་ཐིག་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཉིས་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་འདུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས། སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ 

ཁྲ ° གེ ° གེ ° „,¬ ས.༢ ཆད ° ° ;=¬ ° ° 
པས་གཅུས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་གདབ་ཅེང་། སམས ཅན་དོན དུད ཡུན གྱྱ། །ད ཕཐར་ ཁྱད རྣམས ཞཧར་ བྱོན 
ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏྲཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། བཏབ་ཚར་ནས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་གྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བྲ་མུཿ ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ 
བ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས། ཀྲོ་རྷ་དྲིངྱི་ཧཱིཿ གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོའི་ནང་གི་རྩ་ཐིག་ 
དབྱེ། རང་གི་མིག་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ 
ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཤར་ནས་ཕྱིར་འབོན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་བྲིས་ཆའི་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བཞེན། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་བཞིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བཞིན། །དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐོ འན་ཐ་བཞིཾ། ཁིན་ཆེནྷགཏཾསཁ༔ བ་བཞིན།། ཟི་ཏྲོག་སྒ་ཚོགས་སྐྱེདྲ་ཚཝ་ཟཞིན། །མཛེས་ཇགུ་གཅིག་ཏུ་བྤརྔ༔ས་ཁ་ཁཞིནཱ། །ག་ཐ་གཉིག་གྲི ཞུ་ 
བྱེད་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲིས་གྲུབ་པ་དང་། ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བརྡ་མུ༔ 
ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་དང་སྣུམ་འདྲེས་པས་བྱུགས། མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། གཙོ་མོའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཞག ལས་བུམ་སྒྲུབ་དུས་དབང་ལྡན་དུ། རྒྱུན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཇིམ་པ་ལ་ཆེད་དུ་བཟོས་པའམ། མེད་ན་ལེབ་མ་མཛུབ་གང་ཅམ་བརྒྱད་བཞག་པ་ལ། མདའ་བརྒྱད་གཟུག་ཅིང་དེ་ལ་ཚོན་སྐུད་ 
བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་བོར་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་ 
དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་བརྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུ་བ། ནུབ། ནུབ་ 
བྱང་། བྱང་གི་རྩེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། བྱང་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བྱཧད་བའི་རྣམ་པ་འབུང་ངོ། །དེ་ནས་མདའ་དེ་དག་གི་ཉེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྷ་ལྡིམ། ཞཕན།ཁ་དོག་ལྷ་ཚོགས་བཀོད། བཅུ་ཡོད་ན་སྟེཇ་ 
འོག་གི་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་ལའོ། །མེ་ལོང་བརྒྱད། རྨ་བྱའི་མདོངས་བརྒྱད་ཀྱང་རྩེ་ལ་བཅུགས། ཕྱི་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གཞལ་བའི་མདའ་བརྒྱད་ 
རེ་རེ། ཆ་གསུམ་ཚང་བ་རེ་རེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཅིག གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དམར་གཏོར་གཅིག དཀར་གཏོར་གཅིག མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཅིག གཞི་བདག་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཤམས། མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྐོར་དེའང་བོན་པོའི་བཤོས་བུ་བཞིན་མ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 35 


གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་རྱུར་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་སྟ་གོན་བཞིན་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྐབས་ 
འདིར་བུམ་སྒྲུབ་མ་གསུང་ཀྱང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་གསུམ་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་ 
མཚུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པས་བུམ་པ་བཤམས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསངས། སཱཱ་ 
བྷཱཾ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་བུ་བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་སྟ་གོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོ། མཆོད་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས། རབ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་མོ་ལ། ཏར ་ ཨོཾ་ཨ 
ན་ལེ་ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ བྷེ་ཏ་བྷི་ཏ་བཛྲ་རྷ་རི་ནི། བནྡྷ་བདྡྷ་བཇྲ་ པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཧཱ། ཨོཾ་ 
བནྡྷ་ཧྷུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཨོཾ་ཇམྟ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཏྷིཿངཾ། ཨོཾ་སཏྭཾ་བྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཏྷིཿངཾ། ལཾ 
མོ་ཧཱ་ན་ཀ་ཆཾི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྷིཿངྱཾ། ཨོཾ་སམྦྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཏྲིཿཏཾ། ཨོཾ་བནྡྲ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྷིཿངྱཾ། ཨོཾ་པ་ར་བི་༩ཿ བྷཀྷ་ 
༨ རུཾ དྲིཾཧྲིཿཾ་། ཏཾ ཨོཾ་སརྦ་དུཏྩ་ནཾ་ སཏྟམྟྷ་ན་ཀ་ཏི་ཧུཾ་དྤཾ་ཧྷིཿྱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཌི་བི་ཟྷནྒྲ་ 
ཀ་རཱི་ཧྙཱ ་དྲི་ཧིཿ ཏོ ཨོཾ་ཨུའྩི་ [༧ཀྲོ་དྷཱ་བི བི་ ཇཛོ་ཡ་ རྨ བས ་ ཨོཾ་ཨུངྱི་ཏཿ ཀྲོ་དྷཱ་ནཱཱི་ལ་དྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུའྩི་ ཁཀྲོ་དྷཱ་ (ཿ༈ མནྟ རད ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུངྱི་ཏཿ ཀྲོ་དྷཱ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་ཀྲི་ལི་ 
་ཡ་ཧུ་ཐཊ། 0 ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུངྟི་༤ཀྲོ་དྷ་ཊ་ཀྐི་ཆཱ་ཛྲ་ཀཱི་ལི་ 


༧ 


ཟཝ 

ཀཱི་ལ་ཡ་ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ ཨུྟི་ ༼*ཀྲོ་དྷ་ ཨ་རྨ་ཏ་ ་ ་ལི་ཀིེ ་ལ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨུྱི་།༧ཀྲོ་དྷཱ་ཏྲི་ལོཀྱ་བི་ ཛ་ཡ་ 
ཀཱི འལ 

ལི 
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ཿ ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུའྩི་=ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱཾ་ཀ་ར་ཀཱི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཨུའྩི་ ༼*ཀྲོ་དྷ་ མགུ་མམ་ ཀི་ 
་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྲ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ྲིཿྱཾ། ཨོཾ་པ་ར་བི་ཐྷརྒ་ ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྷིཿངོཾ། ཨོཾ་སརྦ་ དྱུང་ཌ་ 
ཊོ རཔ ས་ཀ རཀ སྭྭ་བ་ཱ་ི་བྨཀ་ཱིྷ་ཝཊ། ཙ ་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 
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ཤ་ཏཱི་ནཱཾ་ནཀྐྱ་ཏྲ་ཌཾ་པྲ་ས་དཱ་ན་ཀ་རཱ་ཧཱུཾ་དྲིཾ་ཧྲིཿངྱ། ཨོཾ མོ་ཨང་ཌི་མ་དྭ་ག་དཱ་ཌི་བྷི་ཟྷནྡ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཏྷིཿངྱཾ། དེ 
རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཟློག་དང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་རྣམས་བསྟོད། 
བདག་སྲུའ་གཙོ་མོའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །འཇིགས་བ་བཟློག་དགྲ་གདོན་རྣམས་འཇོམས། །རིག་སྔགས་གཅད་དང་ནམ་ཅན་ཐསྐུལ། །བརྲ་ཚད་བཟློག་དང་རིམ་ནད་ 
སྲུང་། །མཚམས་གཅད་བཅངས་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་། །སྲིད་འཕེལ་ལ་སོགས་ཁ་ཚར་ལས། ཞེས་མདོ་དབུ་ཞབས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཚར་བདུན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། བཟློག་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་ཀློག་ 
པར་བྱེད་དོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཊཱ །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་བཞི་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཅོ་མོ་ལ། གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་ལ། དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ལ། བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་གསུམ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་བཏང་། བཅུ་གཉེས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ལ། བྱ་ 
བཞི་པ་ནས་བཞིེ་བྱང་ཞེ་གཅིག་བར། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་རྣམས་ལ་འབུལ། ཞེ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ། ཞེ་གསུམ་པ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བགེགས་ 
བྱས་པའི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའེ་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཧཱ་ཛྷ ཐས་ཕྱཛས། རྒྱས་པར་སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། མ་གྲུབ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

སས གར ྣ་ཾ ལཾ © མཛ ༈ = * (༤༤ * ཌ༤ས། * ༡༤།༽། ° ༤ * -5, རའ ༠ ༡༩༤༤༠ ༧ ༡ ག་བར 
ཨུངྱི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྩོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི 
>, ° ° ° ° ¬ ° ° ° ༽ ° ° ཙེ * ལཱ ༈ ༢༧ * (༢༤༧ * (བསག * ༡༢།པར། * (༢༤༤ ཅ་ ° 1 ༡" : -: ° 
མི་ག་ག་ན་ཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ ག་ཏ ཨཱི ༢ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ ལྡན་ལྷ 
མོ་གདུགས དཀར་ཅན། ནས། བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ལོ། །བར། བཅོམ ལྡན་འདས་མ འཁོར 

„¬ གེ ° ° ;= „ཤར གེ གེ ° ° གེ གེ ° ° ` ེ ° ° གེ ° 

བཅས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་དང་ཕྱགས་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ 
¬ ༢ ༢.༢༣ 

ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 

མཛོད་ཅིག ཊཱ །གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཞ་ལུ་པ་རྣམས་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག བིང་ལས་གཤེན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། རི་ཕུག་མ་རྣམས་ 

རྒྱས་གཏརམསྦྱངབ་ནི་ལག་བཐལམོ་ཁང་སྟོང་དཕྩར་ལ། ཨཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧི། གསུམ། གཉིས་པ་ནས་ 


ཨོཾ་ན་མཿ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ར། རྦ་ཏ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་ སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དའ་ཀྱི་ཆོག་ཏིད་ཁྲུལ་མེམ་། ཤ་ 


ཐལ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་མོས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི། ལག་པ་ཐལ་མོར་སྦྱར་བ་བསྐྱེད་དེ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། གསུམ། བཞི་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱོད་པར་དབང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ། ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། གསུམ། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། 
ལག་པ་གཡས་པ་ཁྭ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྙིང་ཁར་བཞག གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱན་གི་ཕག་རྱསགཏོར་མའི་སྣད་འདགས་པའི་ཟུལ་དུ་བྱསལ།ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མྙརྟ་སྦ་ར་ཌ་རྨསི་ཐ་ཝ་ས་མཱ་ཡ་མཧཱ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭཡ་ནི་ཧཱུཾ། ཀྲ ་ 
སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ནས། ན་མཿས་ 
མྙར་བླུད་ནན་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཉྩ་ཏེ་ན་མ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཿཧཱ། ལས་བུམ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། 
སྟོང་པར་ཀྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 

དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ་རྣམ་པར་ 

འགྱུར་བ། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དཀའ་ཐུབ་བཟློག་ 
བྱས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན 
འགྲེའོ། །འཁོར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 
བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཐནྡན་གྱི་བིང་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་འགྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན»× འཁོར་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པའི་མ་མོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་གསུམ་དམར་ 
ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དང་། དབུ་སྐྱེས་ཐམས་ 
ཅད་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དར་ནག་སྔོ་ཁྲའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། ཐོད་ 
སྐམ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འོད་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ། ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། འོག་ 
མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །དབལ་ལྡན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །སྲེད་མེད་བུ་དང་ནག་པོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། མཆོད་པའི་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏེ་བྱོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གསུམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ 
རི་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧཱྱི་བྩོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དཱཏ་བོཿ ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ 
ཡ། ཤཱ་ས་ནཾ། ཨུ་པ་ཀཱ་རི་ཌི་ཨོ་ཏཱ་པཉྩི་མ་ཀ་ལོཉ་པ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི་ཡ་དེ་པྲ་ཏི་ཛྷཱ་སྨ་ར་ 
སི་ཏ་དཱ་ཨི་དཾ་དྷུ་སྭཏྭ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧྲྟ་ཧྲཾྷ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་ 
པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། གསུམ།ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་འོག་མའི་གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། །དམར་ནག་འཁྲུགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས། །དཀའ་ཐུབ་བཟློག་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། །ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །སྲེད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 
བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད། །དུར་ཁྲོད་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས 
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མིན་འཆི་དང་ནད་རམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུག་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀས། ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཚཆ་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ཀྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བར་ཤོག་ཅིག ཉེན་མེད་ན་གཤེགས། ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་བ་ནི། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞེ་ཡང་། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས། །མཆོད་པའི་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་དཱ་ཆཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཌ 
རྩབ་ཡ། བི་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡ། བི་རུ་པཀྦ་ཡ། བྲ ཤྭ་བ་ཌཱ་ཡ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནས། ས་མ་ཡེ་ 


ཚོགས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་ 
མཛད་པའིེ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱར་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ནས། བཀས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་བདག་ཅག་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤར་ 
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ཕྱོགས་དྲི་ཟའི། ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གྱི:༧ ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀླུའི=“ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག 
སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོཿ ག་ཅིག མདཱ་རྭ་ཛ་ཙ་ཏུར་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་གྫ'། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ལམ་ཕྱེ་རོལ་མོ་དྲག་ཕོ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
དྲུགཔ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་ཕོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ 
གཏོ ཐད ཏཾ དྭག་སཾ་སཾཏབང་ཐོའི་སྒུ་ཆྗེ་ཏཱན་ཅིང། །ངྱཾགས་ཐྭུུ་འཞིགྐ། ཏེན སྐྱེ་བྲ་ཐཊགྲསཾ 
སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཨོཾདཱ་ཤ་དྷིཀོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྭ། ཨོཾ་དྭ་ཤ་དིཀྐོ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ““ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གདོན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ 
ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སོ་ནི་ཛཾ་ཏེ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨི་ཤྭ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བཟླ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུརྒ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙ༔་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་བི་དྱེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་གེ་བྷེཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རེ་ 
བྱཿསྭཧཱ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ×༥ ནས། ག་ག་ཌ་ཁི་ཤཱབྟེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཧཱ། གསུམ། དྲིལ་གསིལ་བྱ༼” 
གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་གདོན་གྱི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་བོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྭ་སཱ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། 
རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ 
ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ 
ལས་འདིའེ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
ཊཐྱཐྲཾ་ཤྐཾག ཧཾཿ སྟན་ཞནྨ་མ་ནྲི་ཞི་གྒ་ཤཾགྒསཾ་ཧྲའི་གྲ༔གྒཾཏར་ནས་བྱུ་ཐྲའིཿཿཾ་། བཀྐས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


གཏོར་རོལ་མོ་བྱ། གདོན་ལ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་འཐུས་པ་འདྲ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཆ་གསུམ་རྒྱས་པ་བསྔོས་ཞེས་གསུངས་པས། ཚིག་ 
:> ྲ | „,¬ ° ༣ | | རས | | 3 ° ° ° ° 
རྐང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་དྲིལ་གསིལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན གནོད སྦྱིན ལྟོ་འཕྱེ་ གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་འདབ་བཟང་ 
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ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། །བུད་མེད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་བྱོན་ཅིག ཨོཾ་དེ་ 
ཝ། ནཱ་ག ཡཀ། བནྡྷ་བཿ ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག ཨ་ནུ་ཏྱ། ཨ་མ་ནུ་ཏྱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ། ཨོཾ་དེ་ཝཿནས:» ཨ་མ་ནུ་ཏྱཿས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾཿ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག་ནས། ཨ་མ་ནུ་ཏྱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། 
གསུམ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའེ་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ 
ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་ 
རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ 
དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་ 
དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ 
ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཚེན་བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་ 
མདོ་དག་དང་སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ 
ཅན་བ་ཏྲང། ཀཅངྦ་ཾ་ཏད་ཏ་་ཉན་ཐཱ།་ནྣས་དྲགཾ་ཏྲཏྲ། /།༔བྱཾཐ་ཊནུཉཝཇུཀསུ ཆུཏ་ཐན་གྲཇ་ 
གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་གང་ན་གནས་པ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་ 
གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་རྣམས་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཨོཾ་དེ་ཝཿ ནས། ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་གྩྷ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་རོལ་མོ་བྱ། གཏོར་མ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གདོན་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
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དབུལ་བ་ནི། མི་སྡུག་འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། །གཟི་བརིད་འཕྲོག་དང་མདངས་ 
འཕྲོག་པ། །མངལ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ཟ་བ། །ཚིལ་ཟ་རྐང་དང་བཙས་པ་ཟ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་གཏོར་མ་ 
ཟ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བདུག་པ་ཟ། །མེ་ཏོག་འབྲུ་དང་ལོ་ཐོག་ཟ། སྦྱིན་སྲེག་ཕྱི་ས་རྣག་ཟ་བ། །གཅིན་འཐུང་ 
མཆིལ་མ་ལྷག་མ་ཟ། །སྣབས་ཟ་ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཟ། །གཏོར་ཁུང་འབབ་འཐུང་སྒྱུག་པ་ཟ། །དེ་ལྟར་ 
གནོད་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྱེ་ཧེཿ གདོན་ཆེན་ 
རྣམས་སོ་སོའི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །གདོན་ཆེན་གནོད་བྱེད་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །མཐུན་བའི་མཆོད་པ་ 
འདེ་འབུལ་གྱིས། །གནོད་པའིེ་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྗོགས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་གྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ སྭཧཱ། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་དང་མདངས་ཟ་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པ་ 
འབུལ། མངལ་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩི། ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཞག་ཟ་བ་ལ་ཞག་དང་ 
བཅུད། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཤ་སྣའེ་ཚོགས། །ཚིལ་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ཚིལ། །རྐང་ཟ་བ་ལ་རྐང་མར་འབུལ། །བཅཙས་ 
བཅོས་པ་འབུལ། །སྒྱུག་པ་ཟ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མི་གཙང་ཟ་ལ་སྒོག་བཙོང་ངོ་། །ལ་ཕུག་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ 
འབུལ། །གཅིན་འཐུང་བ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཚང་། །འབྲས་ཆང་བཅུད་དང་བཅས་པ་འབུལ། །གཏོར་ཁུང་ནས་ 
འབབ་འཐུང་བ་ལ། །ཆུ་སྣ་མང་པོ་བཅུད་སྦྱར་འབུལ། །ལྷག་མ་ཟ་ལ་རྫས་ཀུན་གྱི། །ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །མཆིལ་མ་འཐུང་ལ་སྦྲང་དང་བཅུད། །བྱ་མོའི་སྒོ་ང་སྣབས་ཟ་ལ། །ངར་སྒོང་ངར་སྣབས་ཟ་ 
ལ་འབུལ། །རྣག་ཟ་བ་ལ་རུལ་པའི་ཤ །གཏོར་མ་ཟ་ལ་འཁུར་བ་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ 
འབུལ། །ཕྲེང་བ་ཟ་ལ་རུ་རཀྐ། །བྷོདྷ་ཙྭི་ཌ་ལ་སོགས་འབུལ། །དྲི་ཟ་བ་ལ་ག་པུར་དང་། །བཟང་སྨན་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་འབུལ། །བདུག་པ་ཟ་ལ་སྦྱར་སྤོས་དང་། །དྲི་དང་འབྱ་མར་བཅས་པ་འབུལ། །སེམས་འཕྲོག་ 
པ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཆང་། །སྒོག་བཅོ་ང་བཅས་པའེ་གཏོར་མ་འབུལ། །མེ་ཏོག་ཟ་ལ་མེ་ཏོག་རིགས། །འབྲས་བུ་ 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་འབུལ། །མེ་ཏོག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཟང་དང་། །འབྲས་དང་ 
ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་འབུལ། །སྦྱིན་སྲེག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཅུད་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ལག་སན་དབུལ་བར་བྱ། །རང་རང་ 
མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང། །ཕན་པའི་བསམ་པ་ལྡན་པར་ 
གྱིས། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་མཛོངད། །1ྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་སྐབས་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ར་་ ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྷཱཾ་གསུས བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ:× གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ»× 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ×=× གསུམ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་དེས་འཐྲེ། ལྷ་ཀླུཿ༧ ལྷ་མ་ཡིན: རླུང་ལྷ-= ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང:༥ དྲི་ཟ:༧ མིའམ་ཅིཿ“ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོཿ༧ གནོད་སྦྱིན: སྲིན་པོ:* ཡི་དྭགས» ཤ་ཟཿ༧ 
འབྱང་པཕོ×× གྲུལ་བུམ“ སྲུལ་པོ༧× ལུས་སྲུལ་པོ×༧ སྐེམ་བྱེད=× སྨྱོ་བྱེད: གྲིབ་གནོན: བརྡེད་བྱེད:« 
གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་པ། མདངས་འཕྲོག་པ་ནས། 
གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྡོད་པ། བདག་ལ་ཉོན་ཅིག»× བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་རིག་ 

རུགས་ནམ་ཚུངཐ་ཤེན་རྱིན་རྣ་(སྲ་ཝྲྤཾས་དྲནཧྲཾ གཏུན. :8ཇུཿ ཕ་ཏྔཐྲ།རྔ་ཉྤ་ཝངྲ་ྤན 
ནོ། །མཆོད་གཏོར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མགུ་བར་གྱིས་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། དུག་ཞི་བ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། 
མེའམ་ཆུའམ་དུག་གམ་མི་མཛའ་བའམ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ། ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བའམ། གཉིད་ལོག་ 
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འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས:* དྲག་ 
ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས»× ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི ལྷ་མ་ཡིན་གྱི×༧༧ རླུང་ལྷའི×༧ ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང དྲི་ཟའེ×× མིའམ་ཅི་× ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ×* གནོད་སྦྱིན×× སྲིན་པོའི: ཡི་དྭགས་ཀྱི»× ཤ་ཟའིཿ=༧ 
སྐེམ་བྱེད་ཀྱི×« སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི»* གྲིབ་གནོན་གྱི:« བརྗེད་བྱེད་ཀྱི»༧ གནོན་པོའིཿ« མཁའ་འགྲོ་མའི*=« ཡ་ 
གྲུའི༢× གཤེན་རྗེའེ»× བྱའེ×« མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའེ:༧ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི»= ཚེར་མ་འདོན་པའི:× 
རིམས་ཉིན་གཅིག་པ༣༣ ཉིན་གཉིས་པ༣༣ ཉིན་གསུམ་པ༣༧ ཉིན་བཞི་པ༣༣ ཉིན་བདུན་པ༣༧ རྟག་པའེ་ 
རིམསཿ༧ རིམས་མི་བཟད་པ»× རིམས་ལྔང་དུབ་པ:× རླུང་ལས་གྱུར་པ༣× མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ༣»* 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ༧× འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ:× རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་ 
གསོལ། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། ཡཿ ལཚི་སལ་ཿམ་ 
ཨམ།པཟ་ཉཏ་དང་ སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། སྐེ སོ རྩིབ་ལོགས» ༅ཿཿ ལྟོ 
ག་‹× སྐེད་པ༧× ཆུ་སོ×× མོ རྗེ་ངར:× མགས རྐང་སཿ ཡན་ལག» ཉིང་ལག» རིམས་དང་། 
ཤུ་བ×× གཡན་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡག་དང་། མེ་དབལ་ 
ཧང།ཆ་ཡ་པ་ཏང་ ལྷོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། གྲིཀར་དྐང། དབྱིག་དུག་དང་། ནུ སྱངམ་དང་ 
བྱེད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དྐང་ མི་ངས་དང་། དྲག གནོད་པ: དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ཡཡ་ 
གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད:× འགྲེ། 
གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ 
ཅིག གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའེ་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་མཐུས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། རོལ་མོ་བྱ། ཙཅཀླིའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམས་པས་ 
གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ 
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ལ་ཡེ་སཏྭཾ། ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ། སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནི། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞི་བདག་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་དང་། འཕྲོག་མ་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 
དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ས་རི་ས་སྐོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ས་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་། རུ་ 
ང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་དང་། སྡོད་ན་བསྐུལ་མ་དང་། འགྲོ་ན་བཤོལ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ 
འཚེའི་བསམ་པ་མ་མཛད་པར་གཞི་བཟང་པོ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའི་གནས་པོ་དང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ 

མཛད་དུ་གསོལ། འདི་གླྭ་བགྲེས་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་སོར་བཞག་ཡིན། བདག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་བཞིན་འདོད་དོན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀས། ཡུལ་གྲོང་ 
གནས་གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་ 
དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ན་མོ་བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་ 
གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
ཞྒརཿས་ཅནས་ུཿ་ ཛུ་འཁི ཆ། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
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པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱོད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པ་དེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་སྔོམ་པ་ 
ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲང་བའེ་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ 
ཞིང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་འདི་དག་མི་སྤྱད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །དྲང་པོར་གསུངས་པའེ་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་རསྣ་ནི་གར། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་གཞན་བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ནི། ནམ་ཡང་སྟོང་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲུབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྲང་དུ་བཅུག གཏོར་མ་གཅིག་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ་སྒྲབ་ཁངགི་ཕྱིརོལདུ་ཕྱིན་ལ། བགེགས་གཏོར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲགབསྡུ་ན་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་མས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོཿ« གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི»× ཆོས་ཀྱི» དགེ་ 
འདུན་ཀྱིཿ« བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ 
ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི༧× བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
རིགས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་ 

གྱུར་ཅིག ཊ་ི་ཧཾ་ཛགཉེ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་པིཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ 
དཾ་ཨརྒཾ་སྭ་ཧཱ པདྨ་ཀ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ི་ཅི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རིཿ“ ནས། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ནཿམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
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ཧི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ 
ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ 
ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ 
བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ 


ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ 


གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །འདིར་ནི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིྷཱན་གྫྫ། 
མཆོད་གཡོགས་གིས་མཆོད་པ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མའི་མགོ་ལ་བླུགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱེད་གཏོར་མ་ལ་བླུག ཕྱེད་ཀྱིས་གཏོར་ལམ་ 
སྡོམ་ནི། ཁ་སྣ་མིག རྣ་པྲ། [། ལག མགོ ལྟོ་བ་རྣམས་སུ་གཉིས་གསུམ་རེག ཞེས་སོགས་ནང་དུ་ཞུགས། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོར་གནས་སྲུང་གི་ལས་བུམ་གྱིས་ 
བསངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཨོཾ་བཛྲ་ བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། རོལ་མོ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ཤར་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཏེ་དཔལ་ཆོག་ལས། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདུད། །ཇརྣཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ 
ན་མ་ཏེ་ན་མ་མི། བྷ་ག་ཝནྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི། པྲ་ཏཱིནྫ་ཀུ་སུ་མ་ཨརཉྩ་ལི་ན་ད་ཧོཿ ཨོ་པྲ་ཏིརྙ། བཛྲ་ 
ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཧྲབ་སཏྭཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ། མ་ཧཱ་བ་ལཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིངས། ཨོཾ་བཛོད་ག་ཌ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ 


= 


ཤཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བཞི་པ་ནུབ་ནས་ཤར་སྒོར། བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོར། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོར། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོར་དབྱེ་ཞིང་། དམིགས་པས་རང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 49 


གྱིས་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་བར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བྷནྡྷ་ནི་ཀ་རོ་མིས་ཕྱག་བྱས། བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ལྷན་ཐབས་སོ། ༈ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོས་མཛད་པར་ 
བསམ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁུས་རས་ལག་པ་གཡོན་ལ་གཟར། ལག་གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབར་བ་ཁུུས་སྣོད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ལག་གཡས་སུ་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ༈ གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདིེ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྙན་མནན། འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆོག་ནཐཝ་རྭན་ཌཱན། །ཐུགས རཱའི་ཚུ་ནི་བླ་ན་ཡེདྲ། །བནྣ་ཟླབསཔ ཤྲས་ཚུ ཡིན་ཏེ། ཅི ོད་དྲེས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ༣× ཐོབ 
ཤྲི་ཧྷུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྤརྦ་ནས:« ཤྲི་ཧྷཾ། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ»× 
སེམས་ཅན་ངག་གི་༧ ནས། ཤཱི་ཧྷཱཾ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི»« 
རྒྱལ་བའིེ་ཐུགས་ལ»× སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི»× ཨོཾ་ནས། ཤཱི་ཧྷཱཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ 
མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༣* རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁུུས:» སེམས་ཅན་ 
ལུས་ངག་ཡིད: ཨོཾ་ནས། ཤཱི་ཧྷཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་ 
སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བས་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ནས། ཤཱི་ཧྷུ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་དང་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །ཨོ་ཙཱུཾཏཱཾ་ཤིཿསཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་ 


50 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་ 
འབར་བ་དེ་ལྟར་བྱགས་པར་བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྡའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཁུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུག བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས། བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ 
བར་ཆད་བཀྲུས་པར་གྱུར། གོང་དུ་བུམ་པ་གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་ཀྱང་འདི་དང་འོག་ཆུ་དབང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་གིས་བུམ་ནང་དུ་ལྷ་གསལ་འདེབས་དགོས་ 
སོ། །ཨ་ན་ལེའི་མཇུག་ཏུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཟ་ཐམ་ནནཏ་ 
ཐམས་ཅད: རིམས་ཐམས་ཅད:༧ གདོན་ཐམས༣« ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད༣༧ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བ་ཐམས་ཅད༡:༧ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ༣ གྲིབ་ཐམས་ཅད:»× བྱད་ཐམས་ཅད:༧ བྱུར»» སྐལ་བ་ངན་པ»× 
ལྟས་ངན་པ༧× མཚན་མ་ངན་པ༣: རྨི་ལམ་ངན་པ༣༧ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད::༧ མཚན་མོ་ནག་མོའི་ 
གདོན༣༤ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ༣༧ གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ:༧ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས::= ལྷའི་གདོན་ 
ཐམས×× ཀླུའི་གདོན»༧ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན:× རླུང་ལྷའི་གདོན»* ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན:: དྲི་ཟའི་ 
གདོན: མིའམ་ཅིའེ་གདོན༤ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་ཐམས:» གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན* སྲིན་པོའི་ 
གདོན: ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན:༤* ཤ་ཟའེ་གདོན༧ འབྱུང་པོའི་གདོན::* གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན༣༧ སྲུལ་པོའི་ 
གདོན:༤༧ ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན»× སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན:༧ སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི གྲིབ་གནོན»× བརྗེད་བྱེད: 
གནོན་པོའི་གདོན་༧ མཁའ་འགྲོ་མའི༣༧ ནམ་གླུའི» གཤིན་རྗེའི: བྱའི་གདོན»༧ མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི༣༧ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི»= ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ཐམས:× རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ཐམས:»» ཉིན་ 
གཉིས་པ་ཐམས:* ཉིན་གསུམ་པ་ཐམས::« ཉིན་བཞི་པ:༧ ཉིན་བདུན་པ་ཐམས»» རྟག་པའི་རིམས་ 
ཐམས རིམས་མི་ཟད་པ་ཐམས༣༧ རིམས་ལྡང་དུབ་པ༣» རླུང་ལས་གྱུར་པ༣× མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ:× 


° ° - ° ° ° ° == ° - ° ° ° - ° 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ:×» འདུས་པ་ལས་གྱུར»« རེམས་ནད་ཐམས:/» ཀླད་པ་ན་བ་ཐམསཿ» གཞོགས 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། ག་ད 


ཟིས །ླ།ླ། སཾ ་ 
མའི་ལྷ་གོར་ན་བ༣: རྣ་བ་ན་བ:༧ སོ་ན་བ༣༧ རྩིབས་ལོགས་ན་བ:༧ རྒྱབ་ན་བ=༧ ལྟོ་བ་ན་བ༣༧ སྐེད་པ་ 
ན་བ༣༧ ཆུ་སོ་ན་བ=༧ བླརླ་ན་བ༣༧ རྡེ་ངར་ན་བ༣༧ ལག་པ་ན་བ༣: རྐང་པ་ན་བ་ཐམས:× ཡན་ལག་ན་ 
བ=× ཉིང་ལག་ན་བ:×× རིམས་ཐམས/* ཤུ་བ་ཐམས/× གཡན་པཿ:* འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ×× མཚན་མར་རྡོལ་ 
བ»» མཛེ་×* ཕོལ་མིག:× བས་ལྡག»× མེ་དབལ»» གཡན་པ ལྷོག་པ༣× སྐེམས་པ:* སྐྲག་པ༧× 
དབྱིག་དུག:༧ དུག་སྦྱར་མ»༧ བྱད༧༧ མེ.“ ཆུ་ཐམས་ཅད༣༧ མི་ངས༣༧ དགྲ༧༥ གནོད་པ༣༧ དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ:* གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ»× ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད༣:» མཁའ་འགྲོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད:× ཕྱུག་བདག་ཆེན་པོས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད:༤༧ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད:ཿ༧ སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད:༧ ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད༣ཿ༣ མིའེ་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད:༧ རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད༣: སྲིན་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད༡:× སྦིང་གི་རི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད༩:༣ དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད༣༧ དགེ་སྦྱོང་ 
མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད༡༧ དྭྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད༣»༧× 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད×:× གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་དང་ཨ་པ་ན་ཡེ་བརྗེས་ནས་བརྗོད། ཞ་མོ་རྗེ་ 


52 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ནས། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་དེངས་ཤིག རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ།ཨ་ན་ལེ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་ 
པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 

ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཡང་ཨ་ན་ལེའེ་མཐར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྦལ་རྦ ༡༧ ནས། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྐ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱི་བོ། མདུན། 
བརྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་སྟེ་གནས་ལྔར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་མོ། །མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའི་སྟེང་དུ། རང་གི་མདུན་དུ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གཡས་སུ་ལས་བུམ། བུམ་པའི་མདུན་དུ་མཐྫལ། དེའི་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། 
གཞི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་མུ་ 
ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུ་བ་ 
བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཟླ་བ། ཉི་མ། དུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདེ་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨི་དམ་གུ་རུ་མརྫལ་ཀཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡ་མི། རིག་ 
སྔགས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ། །འཕགས་མས་བདག་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཙྩ་ཀླ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་ན་མ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཞེས་ལན་གསུམ། ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ 
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པའི་ཆོ་ག་ཡང་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་དམ། གསུམ་ཀས་འཛིན་པ་གང་རུང་གིས་ 
ཆོག་པར་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
གཉིས་ལ་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ 
དུ་ཡང་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གང་རུང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་སམ། མ་མཐའ་ལའང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་བོ། །བྱ་སྤྱོད་ཙམ་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྤང་བ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་འཁུ་བ་སྤོང་བ་བསྣན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་མི་དགོས་སམ། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི་བསྲུང་རྒྱུ་མང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱས་འདུག་པ་འདི་མ་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བྱ་སྦྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ 
ས། སངས་རྒས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་རྒས་པ་ཨུཏྤ་ལའིེ་བནང་གི་ཏོག་གྲི་རལ་པོ་ལ་ཕག་ 
ཞུགས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས། སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག 
འཆལ༢། ་ལོ། །ཞེས་པའི་གོང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན། རང་གི ་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ ་བྱང་ཆུབ ་རེ མས ཀྱི་ཆོ་བྲོ' ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའེ་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ 
ག་ཙིཏ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཏྟི་ཧོཿ སིྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ 
ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་བསམས་ལ། དེང་ཁྱེད་ལྷ་མོ་དང་རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་གདུགས་ 
༨ ¬ ¬ ༨ ༨ ༽ _..༽. _འ ༨ 
དཀར་མོའི་སེ མས་བསྐྱད་པར་བྱས། ཡམགས་གང་གས་དྲ་བཞན་གཤ པསང་ཐབས་ཅག་གོར་གནུང་ས་ 
༨ ༨ ༨ 
དཀར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
༨ ༨ ༨ ༨._.¬ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཆིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་ 
རེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གདུགས་དཀར་ཅན་མས་བྱིན་རླབས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད དུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད བཅོམ ལྡན 


5 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ»× ནས། ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ 
བཞིན། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་རྩ་ཞལ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ 

རིགས་ དཔག་ མེད་ མཆེད་ བཛ གི་ རྩ་ཞལ་ལ་ ཐིམ། གཡས་ཞལ་ནས་ རིན ་པོ་ཆེའི་ རིགས་ དཔག་ མེད་ མཆེད་ 
རང་གི་གཡས་ཞལ་ལ་ཐིམ། གཡོན་ཞལ་ནས་པྨདྨའི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད་རང་གི་གཡོན་ཞལ་ལ་ 
ཐིམ། རྒྱབ་ཞལ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད་རང་གི་རྒྱབ་ཞལ་ལ་ཐིམ། སྟེང་ཞལ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
རིགས་དཔག་མེད་མཆེད་རང་གི་སྟེང་ཞལ་ལ་ཐིམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་ན་ལེ» མང་དུ་བརྗོད་རོལ་མོ་བྱ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོརྗེརྱ་གམ་དུ་བཞག་ནས། ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོདར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེཏོག་ཕུལ། པྲ་ཏི་བྲིབྣ་སྭ་མི་མཾ་ 
སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༣༣ ཞེས་མགོ་ལ་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྷཱིཿ ཞེས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ 
ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེ ཞད | དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །གདུགས་དཀར་ཅན་ གྱི་ དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཅན། ། དེ་ལྟར་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དངོས་སྩོལ་ཅིག གསུམ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆུ་ རྒྱན་བབས། ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ རྒྱན་ གྱིས་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ། ནས།  རྡོ་རྗེ་མཁར་རྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །དྲག་པོ་ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། 
ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ 


༢ཚོ༽. སད 


ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བྷེ་ར་ཟྷེ་ར། སོ་མེ་མོ་ མེ། སྤར་ བུདྡྷ་ (' ཏེ ་ན་ ཨ་ཏྲིངི་ཏེ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 55 


ཏྲོའི་༧སྙིདྷ སིདྡི་ ཏ་པ་ཏྲེ་ཧྷིཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བྲཛ་ཨ་ཐྷི་།ཅཱ་ཨོཾ། ཞེས་པས་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨོཾ་ 
ཊྱ་ཧནྡྷ་ཐཱནྡཱ་བདག་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ྱི་བཿྡྷ་ཐཱནྡྷ་བཛྲ་བདག་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱདཱ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྟི་ཨ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་མུརྩ་ནི་ཏེ་ཇོ་རཀྐ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་པདྨ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ 
ཧྷ་ཀ་ཧྷ་ཀ དྷ་ར་དྷ་ར། བི་རྷ་ར་བི་རྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། བིདྡྷ་བིདྷ་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་སརྦ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱོངྟི་ 
༧སིདྡྷི་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ 
སླ །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཟ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་བ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 

ག །མི་ །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱིས་ མཆོད་པའི པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོག་ རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ དང་དཔལ་ གྱི་ 

ྨ་ །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །གཙོ་མོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ནས། ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་དབང་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨི་དམ་གུ་རུ་མཐྫལ་ཀཾ་ནིརླ་ཏ་ཡ་མི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ 
བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྦྱད་དུ་ 
གསོལ། །གསུམ་བརྗོད། དབང་གི་ལྷན་ཐབས་སོ། །མཇུག་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས། གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཡང་ན་ཁ་གསོས་བསངས་ 
སྦྱངས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ར། ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྡི་༩ཚ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི ཌྩ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཨགྷཾ༢༩ བྱ་གནས་སུ། བདྱི། བེུ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིངྱ། ཤཔྟ། རྣམས་བཅག་གོ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྟི་ 
༩༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ཆུ་པ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ ཆྩུ་པའི་གནས་སུ། ཤཔྟ། ཧྡེ། ར་སུ། པརྨ། རྣམས་བཅུག 
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ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྟི་༩༧། པ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་སསྟ་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཇེ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ནས། ས་ 
པ་རི་ལཱ་རེ་ཨངྩ་མང་ག་ལ་གྲ་བྱྱཿཔུ་ཇེ་ཏེ་ཨཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་ནས། 
བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ 

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའེ་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་ 
དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ 
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ཉེས་དང་། དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། 
ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། 

འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་ 
པ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
སྐལ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ 

འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཞེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ 

ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྲོ་ན་བླ་མའི་བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་སོགས་བྱེད་ན་འདིར་བྱའོ། །བླ་ 
མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ 
ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱར་པས་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་། བག་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་། 
མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཆོ་ག་ 
ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཅིང་ཆུང་བ་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་ 


58 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིིང། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ 
མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཟྷ་ཝ། སུ་བོ་ཊྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སྦར་སྙིདྷིམྨེ་པྲ་ཡཛ། སྦརྦ་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ། ཀུ་ 
རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲའི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ 
གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་མཛོད། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་དང་། །བདག་གི་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་ 
དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམ་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ 
ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ 
ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་ 
པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་འཕགས་མས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ 

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་ 
སྒྲོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ×=× ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མསླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཾཿ'་ བསྡུ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་ཏུ་བདག །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱས་པའི་བྱིན་ 
ཟླ་ཟྲས རྱ8། \ ཁུཏྟ་དཏྔཐཤཾགྲས ཏས ཤྲཊཾད་ཏི་ཛྷཱནྔ་ནྟན། ` ཏགླཾཏུཧཱྤཐ་ཐཱནྟསཏཱནྟ་མཚཱ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
པ་ | 1 པཿ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། ། རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔས་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས:“ ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་ 
འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་བརྫུན་མེད་ 
པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་འདིར་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་ 
དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ 
ཡ་ཇ་ཡ་སུ་ཇ་ཡ། ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉི་མ་དེ་ལ་ཆོ་ག་བསྐྱར་ནས་བྱེད་ན། གསོ་སྦྱོང་བཞག ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་མི་འདེགས་འདམ་ཁ་མཛད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་འདེགས་མི་ 
འདེགས་འདམ་ཁ་ཡིན་པས་འདེགས་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདཾ༧སིཏཱཏ་པཉེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེ་སྤྱད་ཀྱས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏ་མདུན་ 


60 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཧྱུར། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་པའི་རྗེས་སུ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཨོཾ་ལས འོད ཟེར་འཕྲོར། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ ཚོགས དཔག་ཏུ 
མེད་པ་བྲང་ས་མཱ་ཇཿནས་བྲཀཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་མི་འདེགས་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྟི་ 
ཁས ་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ«༧ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞེན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ 
དུས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟེར་ལས་སྒྲོལ་ཡན་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
ཐ། ཤར་སྒནས།ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ནས། སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
མུཿབདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཨ་ཀཱ་རོཿ བཟླ་ཞང་ྡ་རྗེས། ཤར།བྱང་། ཆུབ སྷ། ཐངསཐིག་གི 
ལམ་ནས་རི་མོ་བྱ། ལྷ་མཚན་རྣམས་བྱང་སྒོ་ནས་བཟུང་། མས་རིམ་གྱིས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་སྟེང་དུ་བསྡུས། གཙོ་མོའི་མཚན་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པ་སྟོང་ཉིད་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མཚན་བསྡུ་བ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་མཚོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐིག་རྗེས་རྣམས་ཕྱི་ལ་མི་ 
ངོན་པར་བས། ཨོཾ་ནྦམ་ནི་ པ་ཡ ལར ོརི་རཾ་ཾིྲི་ི་ིྨི་ཡི་¦}[(ཁརྦླ}ག} བ་ཤ བ་ར 
མངོན་པར་བྱས། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ། ཧཾཏཱ་ཧཾདྟ། ཧཱབྟ་པཱ་ཡ་ཐྲཾཏྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཐྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧྷཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་འོག་སྟེང་། བྱང་ཤར་ནས། ཤར་གྱི་བར་མས་རིམ་གྱིས་བཏོན། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏེ ཌ་སིདྡྷི་ལོ་ ཅ་ ་ནི་སརྦ་ 

༨ ༨ ¬ ¬ 

ཨརྒ་ས ་དྷ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་འོག་མས་ཕུར་བུའི་དབལ་དང་། ཕུར་ཁུང་ལ་གཏོར། ཕུར་བུའ་ལྷ་རྣམས རང་གཡག་ཐག རྡ 
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རྗེ་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བགགས རྣམས་ཀྱ་རྨ་དང་ཟུག་རྔུ་ཞ ནས སྒྲབ་པ་དག་ཏ་རང་རང་ག ཐང་དུ་སངས 
རྒྱས་པར་གྱུར། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡེ་ཐྷརྨ× 
གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་བསྒྲུབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བྱིན་ནམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར། རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་ཉི་མ་དྲེལ་ནས་མཛད་ན། སང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས། བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། 
གཤེགས་གསོལ་གྱི་དུས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞེན་བྱའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལཱན་པྲ་བྷཱ་སྤྲ་ཊ། བི་ཀ་སི་ཏཱ། ཏ་པ་ཏེ། ཇྭ་ལ་ཛྔ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ད་ར་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་འཁྲུལ་མེད། 61 


ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཌྫིནྡ་ཅྙིནྡ། བླྡྷ་བིནྡྷ ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཕཊ། 
ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ད་ཕཊ། བ་ད་ར་ཕྟཊ། པ་ཏི་གི་རི་ཏི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ཀ་ཕཊ། སྦ་དེ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ནཱ་ 
གེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿཕཊ་། སྤརྦ་མ་རུ་ཙེ་བྷྱཿཕཊ། སྤརྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་གནྡྷ་རྦེ་བྷྱཿཕཊ་། 
སྦར་ཀྱིར་རེ་བྷཿཕཊ། སྤརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཡྩེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཆཱཀྐྱ་སེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པྲ་ཏེ་ 
བྱྱཿཕཊ། སརྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀུམྟྷྗེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀ་ཊ་ 
པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརརྦ་སྐནྡེ་བྷྱཿཕཊ་། སྦྦ་ཨཱནྨཱ་དེ་བྷྱཿཕཊ། སྤརྦ་ཙཱ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨ་པསྨ་རེ་བྷྱཿཕཊ། 
སྦརྦ་ཨོ་སྭཱ་ར་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་དུའླི་ཧྷི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་དེངྗེ་7ྱི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀྲི་ཏྱ་ 
ཀརྨ་ཀ་ཁོ་རྷི་བྷྱཿཕཊ། ཀི་ར་ཌེ་བེ་ཏཱ་ཌ་བྷྱཿཕཊ། ཅིངྫ་པྲེ་༩༩ཀ་དུ་ཤཱརྒ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་དཱཔྷུཀྟེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ 
ཏྲིཟི་ཀེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཤྲ་མ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། སྦར་བྱིད་ཧྭ་རེ་བྷྱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་རྷུ་ཀ་ར་སརྦ་ཨརྲ་སྭ་རྷ་ཀེ་ 
བྱྱཿཔཊ། བིདྱ་ཙ་རེ་བྷྱཿཕཊ། ཙ་ཏུཛྷ་གི་ནཱི་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀོ་མ་རི་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། བིདྱ་ར་ཇི་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། མ་ 
ཧྲ་པ་ཏི་གི་རེ་བྷྱཿཕཊ། བྲཛ་བྲཛ་ཤཱི་ཁ་ལ་ཡཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རཱ་ཛ་ཡ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་མ་ཏྲི་ག་ཌ། ན་མ་སྨཾ་ཏཱ་ 
ཡ་ཕཊ། བྱིང་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། བླ་ཌི་ཡེ་ཕཊ། ཨགི་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ཌི་ཡེ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ཡེ་ 
ཕཊ། རྡོ་ཏི་ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མ་རི་ཡེ་ཕཊ། བཱ་ར་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཙ་མུ་ཌི་ཡེ་ཕཊ། ཆྣ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་ལ་རྭ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། 
ཡ་མ་དྫི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨི་མུཀྟི་བྨ་ཤ་ན་བ་སི་ནི་ཡེ་ཕཊ་། ཕྱིར་བཟློག་ཆུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་ཞུས་ནག་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས། མཆོག་གྲུབ་དང་མི་གཉིགབ་སྟང་ངོ་།།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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